
PROGRAMMA DETTAGLIATO CORSO E3                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                 
dal 6 febbraio al 28 giugno 2025

INCONTRO MATERIA MODALITA' DURATA GESTIONE
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MODULO PREPARAZIONE 
ASE

ESCURSIONE DI 
DIFFICOLTA' E/EE 

ESPERIENZA IN SEZIONE

ESPERIENZA IN SEZIONE

Preparazione al test percorso ASE/AE  - Cartografia e orientamento - lettura e divulgazione del paesaggio 
naturale e antropico - verifica e approfondimento nodi, ancoraggi e manovre - organizzazione e conduzione 
gruppi (verifica individuale)

IL CAI E 
L'ESCURSIONISMO 

Presentazione del corso, finalità e struttura, organizzazione strutture del CAI, organizzazione della Sezione.

 Presentazione dei corsi di qualifica, titolo di I° eII° Livello, specializzazioni. Gruppi (Montagnaterapia, Giovani, 
Seniores, Family...)

L'ACCOMPAGNAMENTO 
DAL PUNTO DI VISTA 

FORMALE

L'ACCOMPAGNAMENTO 
SEZIONALE IN PRATICA

ESCURSIONE DI 
DIFFICOLTA' T/E 

GESTIONE DEL RISCHIO

MODULO PREPARAZIONE 
ASE

Organizzazione e conduzione dei gruppi (anche numerosi)

Gestione delle emergenze.

Primo soccorso

Gestione del rischio

Con valenze tecniche varie e di adeguata lunghezza e dislivello, con particolare attenzione a:                                                                                                                                                                          
-dimostrazione pratica di conduzione di un'escursione di medio/alto impegno con gestione del gruppo, 
comunicazione, gestione dei ritmi, soluzione di problematiche relative alla sicurezza del gruppo;                                                                                                                                                                                                                                                                                                       
-gli allievi saranno chiamati a gestire dei momenti che richiedono organizazione del gruppo (guadi, passaggi 
impegnativi, tratti attrezzati, ecc..). Si svolgerà un'esercitazione di gestione dei una situazione d'emergenza. A 
tratti saranno chiamati a condurre l'escursione.

Inserimento in un'escursione sociale con un ruolo di aiuto accompagnatore, sotto l'attenzione di uno o più 
docenti. L'allievo sarà stimolato a confrontarsi con aspetti reali della conduzione e a risolvere teoricamente le 
problematiche che gli verranno poste. Collaborerà all'organizzazione, alla comunicazione e allo svolgimento 
dell'escursione sociale.
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Inserimento in un'escursione sociale con un ruolo di aiuto accompagnatore, sotto l'attenzione di uno o più 
docenti. L'allievo sarà stimolato a confrontarsi con aspetti reali della conduzione e a risolvere teoricamente le 
problematiche che gli verranno poste. Collaborerà all'organizzazione, alla comunicazione e allo svolgimento 
dell'escursione sociale.
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OTTO Mum

OTTO Mum

OTTO Mum

OTTO Mum

entro giugno
USCITA IN 
AMBIENTE

entro giugno
USCITA IN 
AMBIENTE

PRATICA

SAB 15/3
PRESENZA   

CASTELSANTANGELO 
SUL NERA

TEORIA

GIO 20/2 DAD

SIREC Mum

OTTO Mum

OTTO Mum

SIREC Mum

TEORIA

Conduzione gruppi con esemplificazione di divulgazione del paessaggio naturale e antropico (con supervisore) - 
cartografia e orientamento - nodi e manovre - svolgimento di una "prova generale" nella quale viene simulata la 
prova valutativa ASE

Con valenze ambientali/antropiche/storiche con particolare attenzione a:                                                                                                                                                                                                                   
-dimostrazione pratica di conduzione a scopo divulgativo, gestione dell'interesse, comunicazione, gestione dei 
ritmi, gestione del gruppo;                                                                                                                                                                 -gli allievi 
saranno chiamati a predisporre degli interventi di tipo culturale che svolgeranno durante il percorso. A tratti 
saranno chiamati a condurre l'escursione.

SAB 28/6
USCITA IN 
AMBIENTE

PRA

DADTEORIA

SAB 22/2
USCITA IN 
AMBIENTE

GIO 27/2

PRATICA

SAB 15/2
USCITA IN 
AMBIENTE

PRATICA

TEORIA

TEORIA

PRATICA

GIO 6/2 DAD

GIO 13/2 DAD

Responsabilità dell'accompagnamento, assicurazioni.

Aspetti amministrativi e formali: Comunicazioni alla sezione, locandina, piattaforma informativa

ARGOMENTO


